
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ORLANDO HIGUITA ROJAS (IED) (ORLANDO HIGUITA ROJAS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

3. FECHA: 2019-10-17 4. HORA: Jueves,09:45:00,11:45:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 40

7. LOCALIDAD: Bosa 8. Nº DE SEMANA: 20

8. ZONA: 5 9. CICLO: 2 ,3

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Relaciono las variaciones del crecimiento de mi 
cuerpo con la realización de movimientos técnicos.

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Identifico tácticas a partir de la práctica deportiva y sus reglas.

CONDICIÓN FÍSICA : 
Relaciono la práctica de la actividad física y los 
hábitos saludables.

LÚDICA MOTRIZ : 
Participo en los juegos desarrollados con actitud 
empática.

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Relaciono mis emociones con estados fisiológicos de mi cuerpo (sudoración, agitación, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Procuro cuidar mi pos tura en la práctica de la actividad física y la vida cotidiana
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Hago uso de diferentes mecanismos que promueven el respeto por la diversidad.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Reconozco algunos mecanismos para enfrentar los conflictos.
TEMA :
CONDUCCION DE BALON

SUBTEMAS :
DESARROLLAR LA COORDINACIÓN DINAMICA POR MEDIO DE ACTIVIDADES CONDUCCION DE BALON PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD Y LA CORDINACION VISO PEDICA

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN ESTA 
SESION. CALENTAMIENTO GENERAL Verificar la asistencia de los alumnos inscritos para este 
centro de interés y grupo determinado. Conversación con los alumnos acerca de la importancia del 
domino del balon para mejorar la tecnica individual. Despues aplicarlo a la practica del futbol, teniendo 
en cuenta las situaciones de juego que se puedan presentar dentro del campo de juego. Trote suave 
alrededor de la cancha, ejercicios específicos de calentamiento, empezando por el tren inferior y 
posteriormente el tren superior, luego se realiza un estiramiento de cada una de los segmentos 
involucrados en la practica de futbol.

BALONES CANCHA CONOS PLATILLOS 
PETOS

20 MINUTOS



FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ACTIVIDAD BRUJULA DE LAS EMOCIONES: Entregar una hoja a cada estudiante y dar las
siguientes instrucciones: Pintar la alegría al norte y reflexionar sobre la pregunta: ¿Qué he logrado? Al
sur, se escribe la respuesta frente a la pregunta ¿Qué he perdido? Entre ambas emociones, se escribe el
logro que han conseguido, o bien el fracaso. Es importante hacer una lectura positiva. En el este, ira
ubicada la emoción de enfado, reflexionando sobre qué siento frente a unasituación de riesgo. En el lado
oeste, se sitúa la emoción del miedo. En este punto, reflexionaremos cuáles son nuestros miedos.
Unimos al enfado y al miedo a través de la amenazada y reparamos en identificar las amenazas que
tenemos presentes. En el resto de los puntos, podemos situar otras emociones que estén presentes.
RETROALIMENTACION ACTIVIDAD: ¿Somos capaces de identificar cuáles son las emociones que
sentimos? ACTIVIDADDES CONDUCCION DE BALON: Utilizando los conos crear un cuadrado de
10×10 metros, para uno de los 4 lados usar el cono amarillo (cono de salida). En el centro del cuadrado
creado colocar el quinto cono. Numerar los conos como en la figura. Los jugadores se colocan detrás del
cono amarillo, cada jugador con un balón Descripción:Los jugadores inician la conducción de balón
desde el cono 1, hacia el cono central 2 En las cercanías del cono central, el jugador para el balón con la
suela pára luego rodear el cono en velocidad, dirigiéndose hacia el cono 3 Una vez rodeado el cono 3,
con un cambio de dirección, el jugador sprinta hacia el cono 4 Rodeado el cono 4, con un cambio de
dirección, el jugador sprinta hacia el cono central 2 Una vez recuperado el balón, en conducción de
balón alcanzar el cono 5, rodeandolo y concluyendo el ejercicio de conducción en el cono 1 El ejercicio
continua, cada jugador inicia cuando el compañero ha llegado al cono 4 Variantes Imponer laconducción 
de balón con la pierna mala Imponer la conducción de balón con una determinada parte delpie Ampliar 
las dimensiones del cuadrado EJERCICIO: Conducción de balón en velocidad OrganizaciónColocar en 
la zona de juego un cuadrado de 20×20 metros con los chinos. Dividir los jugadores en dosequipos de 4 
elementos con los petos y, asignar un número del 1 al 4 a cada jugador. Posicionar dosbalones en la línea 
media del cuadrado. Los dos equipos se colocan en el lado opuesto del cuadrado.Descripción El 
entrenador dice un número Los jugadores correspondientes salen en sprint para llegar albalón mas 
cercano y llevarlo a la base conduciendo hasta superar la línea de salidaparando el balón alentrar Reglas 
Quien consiguellevar el balón a su base superando la línea de salidagana un punto para suequipo El 
equipo que tienemas puntos gana la serie Variantes Hacer utilizarsolo un pie en la conducción,
dando la ordendespués de decir el número PRACTICA DEFUTBOL

BALONES CANCHA CONOS PLATILLOS
PETOS

10 MINUTOS 50 MINUTOS 30 MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE) VUELTA A LA CALMA Feedback Correcciones y/o sugerencias de las actividades realizadas N.A. 10 MINUTOS
OBSERVACIONES
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO 
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-17 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,09:45:00,11:45:00 6. Nº de Sesion: 40 9. Nº de Semana: 20

4. Grupo: FÚTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1021674896 SHARON ALEJANDRA RUIZ Asistio
1022347574 KAREN FERNANDA RUIZ Asistio
1018432494 CAROL MICHELLE SARMIENTO Asistio
1024493266 FRANK ESTIBEN VARGAS Asistio
1146124302 JUAN MANUEL ROMERO Asistio
1049535903 KEIVER ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1030557037 JUAN JOSE RIOS Asistio
1028841074 DILLAN SEBASTIAN RESTREPO Asistio
1021314329 DAVID FELIPE RAMON Asistio
1070954248 BRIYITH DANIELA QUINTERO Asistio
1028820167 LEONEL ORTEGA Asistio
1031610619 ANDRES FELIPE GARZON Asistio
1025537954 KEVIN ALEXANDER MOSQUERA Asistio
1111674622 PAMELA YISET OCORO Asistio
1081824661 LUIS ANTONIO ARIAS Asistio
1023374367 JOSE SANTIAGO QUESADA Asistio
1019988762 SAMUEL ANDRES ROA Asistio
1099741186 CAROL SOFIA PAIPILLA Asistio
1013118700 YULY ALEJANDRA OSORIO Asistio
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